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اليوم العالمي لـــ ارتفاع ضغط الدم
قس ضغط دمك .. تحكم فيه .. وعش حياة صحية أفضل
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ما هو ارتفاع ضغط الدم؟

ا�مراض  من  الدم  ضغط  ارتفاع  يعتبر 
اندفاع  قوة  فيها  تكون  التي  الشائعة 

الدم مقابل جدران الشرايين مرتفعة.

حقائق حول ضغط الدم



• ارتفاع ضغط الدم قد يؤدي إلى مشاكل صحية كثيرة 
مثل أمراض القلب.

ا£مارات  دولة  في  الضغط  مرض  انتشار  معدل  يبلغ   •
وهو   ٪15 العالمية  الصحة  منظمة  إحصائيات  بحسب 

المسبب لـ 45٪ من أمراض القلب وا�وعية الدموية.

• يسمى القاتل الصامت وذلك �ن معظم المصابين لا 
تظهر عليهم أية أعراض عند ارتفاعه. 

الدموية  با�وعية  ا£ضرار  إلى  الدم  ضغط  ارتفاع  يؤدي   •
خطر  ارتفاع  إلى  تشخيصه  عدم  يؤدي  وقد  والقلب، 

ا£صابة بنوبة قلبية أو سكتة دماغية. 

حقائق حول ارتفاع ضغط الدم



أنواع ارتفاع ضغط الدم

ا�ساسي
(شائع)

محدد  سبب  يوجد  لا 
لذلك

لحالة  نتيجة  يحدث 
على  تؤثر  أخرى  طبية 
أو  القلب،  أو  الكلى، 
الشرايين، أو جهاز الغدد 
يحدث  وقد  الصماء، 

خلال الحمل

أنواعه

الثانوي

 لا يوجد سبب محدد
لذلك

 يحدث نتيجة لحالة طبية
 أخرى تؤثر على الكلى، أو

 القلب، أو الشرايين، أو
 جهاز الغدد الصماء، وقد

يحدث خلال الحمل



ا�عراض  من  العديد  الدم  ضغط  لارتفاع 
أية  ظهور  بالضرورة  ليس  لكن  الشائعة، 

أعراض حالة ا£صابة بهذا المرض. 

:Ãا�عراض ا�كثر شيوع

الصداع  •
طنين ا�ذن   •

ضيق التنفس  •
نزيف ا�نف  •

أعراض ارتفاع ضغط الدم



عوامل ا£صابة

بارتفاع  ا£صابة  خطورة  من  تزيد  عوامل 
ضغط الدم

• زيادة الوزن والسمنة
• التاريخ العائلي 

• قلة النشاط البدني
• التدخين

• التوتر
• النظام الغذائي كثير الملح

• نقص البوتاسيوم في النظام الغذائي
• التقدم في العمر



يبــدأ الفحص الروتيني من عمر 18 ســنة فما 
فــوق، مــرة واحــدة علــى ا�قــل فــي الســنة، 
ضغــط  بارتفــاع  مصابــ¡  الشــخص  يعتبــر 
الــدم بعــد وجــود ثــلاث قــراءات مرتفعــة 
قــراءات  أدنــاه،  الجــدول  يوضــح  للضغــط، 
أو  فــي حــال كان طبيعيــ¡،  الــدم،  ضغــط 

مرتفع¡. 



الضغط الانقباضي زمرة ارتفاع الضغط
ملمتر زئبق ( ا�على)

الضغط الانبساطي 
ملمتر زئبق ( ا�دنى)

طبيعي

مرتفع

ارتفاع ضغط الدم ( المرحلة 1)

ارتفاع ضغط الدم ( المرحلة 2)

نوبة( أزمة) ارتفاع ضغط الدم 
(يحتاج عناية طبية فورية في 

المستشفى)

و

و

أو

أو

و/أو

أقل من 120

129-120

139-130

140 أو أكثر

أكثر من 180

أقل من 80

أقل من 80

89-80

90 أو أكثر

أكثر من 120



الالتزام بالعلاج الموصوف


