
Childhood Mental Health
الصحة النفسية للطفل



الاضطـــــــــراب النفســـــــي فـــــــي مرحلـــــــة الطفولـــــــة

 هو تأخر أو اضطراب في التطورات المناسبة لعمر الطفل من (تفكير، وسلوك،
 ومهارات اجتماعية، وعاطفية) والتي تؤثر على قدرة الطفل على الأداء بشكل

جيد في المنزل أو المدرسة أو المواقف الاجتماعية

يعد أحد الأسباب الرئيسية للإعاقة لدى الأطفال.

10 – 20% من الأطفال حول العالم يعـــانون من الاضطرابات 
النفسية.

تظهر ½ هذه الاضطرابات عند سن 14 سنة.

التي  النفسية  بنفـــــس الاضطـــــرابات  الأطفـــــال  يمكن أن يصـــاب 
يعاني منها البالغون، ولكن قد تختلف الأعراض.

قـــــد يــــــــؤدي إهمـــــال العـــــلاج إلى اختـــــلال تطـــــور الطفل، وضعـف 
تحصيله الدراسي، وقدرته على تحقيق فرص عيش حياة كريمة.



A leading cause of disability among children.

10 – 20% of children worldwide, experience mental
disorders.

½ of all mental disorders begin by the age of 14.

Children can develop the same mental disorders as 
adults, but symptoms may differ.

Untreated mental disorder may impair children’s
development, educational attainment, and potential 
for leading fulfilling lives.

How To Improve And Maintain Mental Wealth? 

It is the delay or disruptions in developing age-appropriate 
milestones (Thinking, Behavioural, Social, Emotional) affecting the 
childs’ ability to perform well at home, school or in social situations.




























