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شــاركنا رحلــة التبــرع بالــــدم

دليـــــــــــل التـبــــــــرع بــــالـــــــــــــــدم

My Blood, For My Country

دمــــــــــي لـــــــوطـــــــــنــــــــي

https://www.dha.gov.ae/uploads/022022/Blood%20Donation%20Guideline_EN2022218771.pdf


العام  في  الأولى  بدورتها  لوطني"  "دمي  حملة  انطلقت 
2012 برعاية سمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد آل 
الذي  التنفيذي،  المجلس  رئيس  دبي،  عهد  ولي  مكتوم، 
كان أول المتبرعين بالدم لحظة انطلاق الحملة، وهو ما 
أفراد  وتشجيع  الحملة،  نجاح  استمرارية  في  أسهم 
خاصة  الأول  عامها  منذ  فيها  المشاركة  على  المجتمع 
بعد تأكيد سموه على أهمية المبادرة بقوله: "إن التبرع 
بالدم هو أفضل هدية يمكن أن يقدمها المواطن والمقيم 
مرضى  هناك  أن  خصوصاً  الوطن،  حب  عن  تعبيراً 

ومصابين في حاجة إلى كل قطرة دم".

دمي لوطني



كان سمو الشيخ منصور بن محمد بن راشد 
آل مكتوم رئيس اللجنة العليا لإدارة الأزمات 
في  بالدم  المتبرعين  أول  دبي  في  والطوارئ 
لأفراد  تحفيزاً  الدورة،  هذه  خلال  الحملة، 
لقيم  وتعزيزاً  بها،  المشاركة  على  المجتمع 

العطاء التي يتسم بها أبناء الإمارات.

 منصور بن محمد أول المتبرعين
بالحملة في عام 2021



من يستطيع التبرع بالدم؟
إن كنـــت بصحـــة جيـــــدة وعمرك يتراوح ما بين 
إذا  بالدم  للتبرع  مؤهل  فأنت  سنة،  و65   18

كنت مستوفياً لباقي شروط التبرع.

هل التبرع بالدم آمن؟

التبرع بالدم آمن جداً. لا يمكــــن التعرض إلى أي 
مـــرض عـــــن طريق التبرع بالـــدم. جميـــع المـــواد 
والمستلــزمات المستخدمة لجمع وحدات الدم 
جديــــــدة ومعقمـــــة ومخصصـــة للاستعمال مــرة 
واحــــدة فقــــط. سيقــــوم فريــــق مؤهـــل ومعتمـــد 
بمساعـــدتــــك لضمــــــان سلامتــــك أثنـــــاء عمليــــة 

التبرع بالدم.

التبرع بالدم



يســـــاعد الجســــــم فـي 
التخلص من نسبـــــــــة 
الحديـــد الزائد فـــي الدم

يساهم التبرع بالدم في 
تنشيط نخاع العظم لإنتاج 

خلايا دم جديدة

التبرع المنتظم بالدم يقلل 
احتمالية حدوث الجلطات 

القلبية والدماغية

التبــــــــــرع بالــــــــــدم عمـــــل 
إنسانـــــي يساهم في إنقاذ 
حياة المرضى المحتاجين

فوائد التبرع بالدم



إذا كنــــت فـــــي تــــأشيـــــــرة زيـــــــارة أو تــــأشيــــرة عبــــــور إلــــى 

الإمـــــارات، فأنــــــت غير مؤهـــــــــل للتبرع بالــــــــدم وفــقــــــاً 

للوائــــــــح الصحية في الدولة

 أو هويــــة لإحـــدى دول مجلس التعاون الخليجي لتكون 

مؤهلاً للتبرع بالدم

يجب أن يكون لديك بطاقة هوية إماراتية سارية المفعول 

ما هي الوثائق والمستندات 
المطلوبة؟



ما هي شروط التبرع بالدم؟

 يجــــــب أن لا يقـــــل وزنـــــك عن 
50 كيلوجرام. وإن كان عمــــــرك 
بين 18 إلى 21 سنة فيجب أن 

يزيد وزنك عن 55 كيلوجرام

لا يُنصح للنساء الحوامل 
والمرضعات بالتبرع بالدم، من 
أجل صحتهن� وصحة أطفالهن�

يجب الحصول على قسطٍ 
كافٍ من النوم في اليوم 

السابق للتبرع بالدم

يؤخذ بعين الاعتبار الدول 
التي سافرت اليها سابقاً

يجب أن يكون عمــــرك مــــا بين 
18 - 65 سنة

يجـــب أن تكــــون بصحــــة 
جيدة عند التبرع بالدم



هل هناك تكلفة مالية للخدمة؟
لا يوجد أي تكاليف مالية لخدمة التبرع 

بالدم والصفائح الدموية والتبرع 
التطوعي.

شروط التبرع بالدم 
خلال جائحة كوفيد-19

لا يمكن التبرع بالدم لمدة 14 يومًا في حال:

كان لديــــــك أعـــــــــــراض كــــوفيـــــد-19

حصلت على نتيجة إيجابية لاختبار 

مسحة الأنف لـ كوفيد-19



يستغرق التبرع بالدم عادةً :

60 دقيقة  

للتبرع بالدم الكامل

90 دقيقة  

للتبرع بالصفائح الدموية

60 دقيقة  

للتبرع بكريات الدم الحمراء المركزّة

كم يستغرق التبرع بالدم؟



قـــــــــــــــم بتـــعـــبـــئـــــــــة الاســــتــــــــــبيـــــــان

  يرجى تصوير رمز الاستجابة (الكود)
 بعد ان يتم ارسال الاستبيان

انقــــــــر علــــــى تبـــــــرع بالـــــدم اليــوم

انقـــــر على دمــــي - التبـــرع بالـــدم

حمّل تطبيـق هيئـة الصحـة بدبـي
DHA App

خطوات التبرع بالدم

يـــــــمكنــــــــك الآن التوجــــــــه إلى مركــــــــز دبي للتبــــــــرع
بالـــــــدم لاسـتكمـــــــال إجـــــــراءات التــــــبــــــــرع بــــالــــــــدم



يمكنكم التواصل معنا عبر رقم الاتصال الموحد: 

800-342 (800-DHA)

أوقــــــات عمــــــل المركــــز:
الاثنيـــــن إلى الجمعـــة

7:00 صباحاً - 8:30 مسـاءً

مركز دبي للتبرع بالدم


