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معلومـــات  الدليل  هـــذا  يقــــدم 

مهمـــة حول مرض الربو وأعراضه 

والطريقـــة  ومحفزاته،  وأسبـــابه 

المثـــــلى للتعامــــل مــــع المــــــرض 

لتفـــــادي مضاعفاتـــــه السلبية.

مقدمة



ما هو الربو؟

يندرج مرض الربو ضمن أمراض الجهاز التنفسي، وهو 

مرض يصيب الرئة، ويؤدي إلى تضييق في الممرات الهوائية 

وانتفاخها وإنتاجها لمخاط إضافي.

مرض الربو:

غير مرتبط بمرحلة عمرية معينة ويمكن أن يصيب الإنسان في أي 

عمر.

ليس مرضاً خاصاً بمرحلة الطفولة؛ ويمكن التغلب عليه مع تقدم 

الطفل في العمر.

مرض غير معدي. 

يمكن للالتهابات الفيروسية أن تسبب الربو. 

يمكن للمصاب بالربو ممارسة الرياضة بشكل طبيعي عند السيطرة 

على نوباته. 

في معظم الأحيان يمكن السيطرة على الربو بجرعة بسيطة من 

الكورتيزون. 
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معلومــات عــــامة
حـول مـرض الربـــو



انقباض العضلات الملساء استرخاء العضلات الملساء

مجرى الهواء الطبيعي

 مخاط

مجرى الهواء الضيق

الـــربــــــــــورئــــة صحية

الفرق بين الشعب 

الهوائية عند مريض الربو 

وغيره من ا�شخاص 



الحساسيةالسعال المتكرر

ا�عراض والمحفزات

مشاكل خلال النوم صعوبة في التنفس

الأعــــــراض:

نزلة البرد

ألم في الصدر

وجود صوت عند 

الزفير (الصفير)



الغبار.  •

الحيوانات الأليفة.   •

التلوث البيئي.  •

التدخين.  •

المواد الكيميائية المنزلية.   •

الاستعداد الجيني.   •

التهابات الجهاز التنفسي.  •

النشاط البدني.  •

ا�عراض والمحفزات

أسباب ومحفزات الربو: 



5 نصائح عامة 
للتحكم في نوبات 

الربو
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الأدويــــــة كمـــا هو  العـــلاج، وأخــــذ  اتبــــاع خطـة 

مقــــرر مــن الطبيــــب.

والالـــتهــــــاب  الإنفلونــــــزا  لقـــــاح  على  الحصــول 

الرئـــــوي. 

مراقبــــــة التنفــــــس وتحديــــد علامــــات التحذيــر 

الأوليــة لنوبــة الربـــو.

عــلاج نوبـــات الربــو في وقـــت مبــكر واستشـــارة 

متكــررة  الربــو  نوبــات  كانــت  إذا  الطبيـب 

لتغييــر خطــة العــلاج. 

تــــحديــد وتـــجنـــــب محفــزات نوبـــــات الـــــربـــو.

5 نصائح عامـــة للتحـــكم في نوبــــات الربـــــو



نصائح مهمة للتحكم 
والسيطرة على نوبات الربو 

خلال تقلبات الطقس 

اجعل بخـــــاخ الربــو معــــك دائـــــماً تحسبــــاً 
لأي طارئ.

توجــــه إلى المركــــز الصحــــي في حــــالة عـــــدم 
استجـــابة نوبــة الربـــو للبخـــاخ. 

وجــــود  عـــــدم  مع  حتى  بالـــدواء  التــــزم 
أعراض للتهيّـــج.
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